
NOVIEMBRE
ACTIVIDADES ESPECIALES

2 0 2 6

Mantente al pendiente de nuestras redes sociales por posibles cambios, reprogramaciones o cancelaciones. 

Experiencias Urbanas y Sociales
San Pedro de Pinta
Domingos - Rotonda
de los Duendes - 7:00 hrs.

26 de noviembre - Parque
Mississippi - 16:00 hrs. 

Gericare: Grupo de
Apoyo a Cuidadores

Feria del Libro
Independiente
7 y 8 de noviembre - Parque
García Naranjo - 16:00 hrs.

Nacional Roundnet
14 de noviembre - Parque
Clouthier - 07:00 hrs.
Torneo de Roundnet 2026
21 de noviembre - Parque
Clouthier - 08:00 hrs.

Km Juguete 
21 de noviembre - Las Calzadas
08:00 hrs.

Final Liga
Basquetbol 3x3
1 de noviembre - Parque
Clouthier - 18:00 hrs.

Parquemóvil Programa Recreativo
Itinerante

Parque Pájaro Carpintero
7, 14, 21 y 28 de noviembre
16:00 hrs.

Huerto Escuela
Martes y jueves - 17:30 hrs.
Sábado - 10:00 hrs. - Parque El Capitán

Voluntariado
Arte al parque

Circuito Abierto
Impartido por Las Dunas Record
12 de noviembre - Parque
Mississippi - 19:00 hrs.

Club de Jorunaling
Impartido por Paper Club 
18 de noviembre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs.

Club de dibujo de Figura
Humana
Impartido por La Cooperativa Mty  
27 de noviembre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs.

Taller de Pintura al Óleo
Impartido por José Rubén Hdz
19 de noviembre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs.

Laboratorio de Dibujo
Impartido por María Aguilera
26 de noviembre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs.

Taller de Grabado
en Linóleo
11 de noviembre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs

Taller de Fotobordado
Impartido por Ariadna de la Rosa
10 de noviembre - Parque
Bosques del Valle - 17:30 hrs.

Taller de Acuarela
Impartido por Jeimmy Névarez
28 de noviembre - Parque
Mirador Garza Ayala - 10:00 hrs

Taller de Pintura Acrílica 
Impartido por Belinda Hernández
28 de noviembre - Parque
Mirador Garza Ayala - 17:00 hrs

Club de Journaling
Impartido por Paper Clubb
5 de noviembre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs

Dibujo para Toda
la Familia
3 de noviembre - Parque
Clouthier - 16:30 hrs.

Disco en Patines
20 de noviembre - Parque Clouthier - 18:00 hrs.

Experiencias Musicales

Mercaditos
Mercado Poniente
7 y 21 de noviembre - Parque
Clouthier - 15:00 a 22:00 hrs.

Mercado Mx
1, 21 y 22 de noviembre
Parque Rufino Tamayo
15:00 a 22:00 hrs.

Lucky Bazar
1, 14 y 15 de noviembre
Parque Mirador Garza Ayala
14:00 a 21:00 hrs.

El Mercadinn
28 y 29 de noviembre - Parque
Mississippi - 10:00 a 16:00 hrs.

Mercado Navideño:
Palacio de Hierro
Del 19 al 30 de noviembre
Plaza Fátima
15:00 a 22:00 hrs.

Parque Jardines del Valle
4 y 18 de noviembre - 18:30 hrs.

Parque Mirador
Garza Ayala
14 de noviembre
10:00 hrs.

Parque Mississipi
7, 14, 21 y 28 de noviembre
10:00 hrs.

Clases de Huerto Clases de Huerto
Comunitario

Talleres de Huerto

Huertos Cursos y Talleres: Asistencia con
resgistro previo en        @huertos.spg

Inciensos Naturales
14 de noviembre - Parque
Mississippi - 17:00 hrs.

Cuidado de Orquídeas
Parque Mirador Garza Ayala
Sesión 1 - 4 de noviembre - 18:00 hrs.
Sesión 2 - 11 de noviembre - 18:00 hrs.

FermentArte
Parque Mirador Garza Ayala
Sesión 1 - 7 de noviembre - 10:00 hrs.
Sesión 2 - 14 de noviembre - 10:00 hrs.

Aves Viajeras
7 de noviembre - Parque
Jardines del Valle - 10:00 hrs.

El Viaje de la Mariposa
Monarca
1 de noviembre - Rotonda de
los Duendes - 9:00 hrs.

Monitoreo Ciudadano
de la Mariposa Monarca
14 de noviembre - Parque
Bosques del Valle - 9:00 hrs.

21 de noviembre - Parque
El Capitán - 9:00 hrs.

Ciencia Ciudadana

Conociendo los Murciélagos
27 de noviembre - Parque
El Capitán - 18:00 hrs.

Recorridos Nocturnos

Recorrido con Alas
28 de noviembre - Parque
Rufino Tamayo - 7:00 hrs.

Habitantes del Parque

Árbol Urbano con la AMA
28 de noviembre - Parque
Rufino Tamayo - 10:00 hrs.

Mundo Verde

Sensorama
27 de noviembre - Parque
Rufino Tamayo - 10:00 hrs.

Explora Parque

Habitantes del Parque Explora parque

Habitantes del Parque
Mudanza de Color
18 de noviembre - Parque
Mirador Garza Ayala - 17:30 hrs.

Habitantes del Parque
¿Cómo Convivir con los
Osos Negros en la Ciudad?
20 de noviembre - Parque
Rufino Tamayo - 18:00 hrs.

Escuela en el Parque

Actividades sin  costo



Club de Journaling
Impartido por Paper Clubb

7 y 28 de octubre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs

Arte al parque

NOVIEMBRE 2026

Para asistir a estas actividades, es necesario registro. Mándanos un mensaje por redes sociales

Club de dibujo de
Figura Humana

Impartido por La Cooperativa Mty  
27 de noviembre - Parque

Mississippi - 18:00 hrs.

Circuito Abierto
Impartido por Las Dunas Record

12 de noviembre - Parque
Mississippi - 19:00 hrs.

Club de Jorunaling
Impartido por Paper Club 

18 de noviembre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs.

Taller de Grabado
en Linóleo

11 de noviembre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs

Taller de Fotobordado
Impartido por Ariadna de la Rosa

10 de noviembre - Parque
Bosques del Valle - 17:30 hrs.

Taller de Pintura al Óleo
Impartido por José Rubén Hdz
19 de noviembre - Parque

Mississippi - 18:00 hrs.

Laboratorio de Dibujo
Impartido por María Aguilera
26 de noviembre - Parque

Mississippi - 18:00 hrs.

Taller de Acuarela
Impartido por Jeimmy Névarez
28 de noviembre - Parque

Mirador Garza Ayala - 10:00 hrs

Taller de Pintura Acrílica 
Impartido por Belinda Hernández

28 de noviembre - Parque
Mirador Garza Ayala - 17:00 hrs

Club de Journaling
Impartido por Paper Clubb

5 de noviembre - Parque
Mississippi - 18:00 hrs

Dibujo para Toda
la Familia

3 de noviembre - Parque
Clouthier - 16:30 hrs.



Para asistir a estas actividades, es necesario registro. Mándanos un mensaje por redes sociales

NOVIEMBRE 2026

Aves Viajeras
7 de noviembre - Parque
Jardines del Valle - 10:00 hrs.

El Viaje de la Mariposa
Monarca
1 de noviembre - Rotonda de
los Duendes - 9:00 hrs.

Monitoreo Ciudadano
de la Mariposa Monarca
14 de noviembre - Parque
Bosques del Valle - 9:00 hrs.

21 de noviembre - Parque
El Capitán - 9:00 hrs.

Ciencia Ciudadana

Conociendo los Murciélagos
27 de noviembre - Parque
El Capitán - 18:00 hrs.

Recorridos Nocturnos

Recorrido con Alas
28 de noviembre - Parque
Rufino Tamayo - 7:00 hrs.

Habitantes del Parque

Árbol Urbano con la AMA
28 de noviembre - Parque
Rufino Tamayo - 10:00 hrs.

Mundo Verde

Sensorama
27 de noviembre - Parque
Rufino Tamayo - 10:00 hrs.

Explora Parque

Habitantes del Parque Explora parque

Habitantes del Parque
Mudanza de Color
18 de noviembre - Parque
Mirador Garza Ayala - 17:30 hrs.

Habitantes del Parque
¿Cómo Convivir con los Osos
Negros en la ciudad?
20 de noviembre - Parque
Mirador Garza Ayala - 17:30 hrs.



NOVIEMBRE 2026
MISSISSIPPI

Explanada verde

Salón MultiusosParque Canino

Anfiteatro Patinadero

Bienestar
Integral

Sonidoterapia y Meditación
Tadeo Reyes - Martes: 19:30 a 20:30 hrs. - Explanada Verde

Meditación Psicosomática
Daniela Guerra - 11 y 25 de noviembre: 19:30 a 20:30 hrs.
Explanada Verde

Grupo de Apoyo a Personas
Cuidadoras
Gericare - 26 de noviembre: 16:00 a 17:00 hrs.
Salón Multiusos

Neurobaile
Leonor Barocio - Lunes: 15:30 a 16:30 hrs. - Salón Multiusos

Yoga Flow
Mely Severeid - Jueves: 19:30 a 20:30 hrs. - Explanada Verde

Vinyasa Yoga
Belén González y Mariana Avilés
Domingo: 9:00 a 10:00 hrs. - Anfiteatro

Deportivas

Mat Pilates / Conexión
de Comunidad
Radial -  4 y 11 noviembre: 19:30 a 20:30 hrs. - Patinadero

Danzón Principiantes
Luvy González - Domingo: 18:30 a 20:00 hrs.
Salón Multiusos

Experiencias
Culturales

Capoeira Música
Armando Corral - Viernes: 19:00 a 20:00 hrs.
Salón Multiusos

Charla Sobre IA + Marketing
Digital
Alicia Carranza y Cynthia Carrizales
12 y 26 de noviembre: 17:30 a 19:30 hrs.
Salón Multiusos

Club de Lectura en el Parque
Verónica Ruvalcaba - Martes: 19:00 a 20:30 hrs.
Salón Multiusos

Clases semanales sin costo

Mantente al pendiente de nuestras redes sociales por posibles cambios, reprogramaciones o cancelaciones. 

Disfruta tu estancia en el parque con
 alimentos y bebidas gracias a:

Convivencia y Educación en
Ciudad (Perros + 8 meses)
Club Canino Wonder -1 de noviembre: 10:00 a 11:00 hrs.
Corral Canino

Socialización y Primeros
Aprendizajes (Cachorros 3 a 7 meses)
Club Cachorro Wonder - 15 de noviembre: 10:00 a 11:00 hrs.
Corral Canino

Mascotas

Especiales 26 de noviembre - 16:00 hrs. 
Gericare: Grupo de Apoyo a Cuidadores

El Mercadinn
28 y 29 de noviembre - 10:00 a 16:00 hrs.

Experiencias Urbanas y Sociales
Huertos Cursos y Talleres: Asistencia con

resgistro previo en        @huertos.spg

Arte al parque

Mercaditos

A C T I V I D A D E S  E N  E L  P A R Q U E

7, 14, 21 y 28 de noviembre
10:00 hrs.

Clases de Huerto

Talleres de Huerto
Inciensos Naturales
14 de noviembre - 17:00 hrs.

Circuito Abierto
Impartido por Las Dunas Record
12 de noviembre - 19:00 hrs.

Club de Jorunaling
Impartido por Paper Club 
18 de noviembre - 18:00 hrs.

Club de dibujo de Figura
Humana Impartido por La Cooperativa Mty  
27 de noviembre - 18:00 hrs.

Taller de Pintura al Óleo
Impartido por José Rubén Hdz
19 de noviembre - 18:00 hrs.

Laboratorio de Dibujo
Impartido por María Aguilera
26 de noviembre - 18:00 hrs.

Taller de Grabado
en Linóleo
11 de noviembre - 18:00 hrs

Club de Journaling
Impartido por Paper Clubb
5 de noviembre - 18:00 hrs



NOVIEMBRE 2026

Clases semanales sin costo

Clases semanales con costo*

*La cuota la determina el maestro de acuerdo al permiso tramitado. Pregunte costos y condiciones en sitio.

Mantente al pendiente de nuestras redes sociales por posibles cambios, reprogramaciones o cancelaciones. 

RUFINO TAMAYO
Humedal

Área Calistenia

Explanada Jardín Explanada

Jardín Infantil

Gabriel y Deya
Lunes
19:00 a 21:00 hrs.
Explanada
Miércoles
19:00 a 21:00 hrs.
Área Calistenia

Salsa

Pedro Freeze
8 de noviembre
6:45 a 7:45 hrs.
Jardín Explanada

Desarrollo de
la Técnica de
Disc Golf

Gloria Fernández
10 y 24 de noviembre
19:30 a 20:30 hrs.
Jardín Explanada

Pilates
Mat

Héctor Franco
Sábado
7:30 a 8:30 hrs.
Explanada

Running
Eunice Moreno
Lunes
19:00 a 20:00 hrs.
Jardín Explanada

Hula Hoop
& Flowarts

Daniela Dávila
3 y 17 de noviembre
19:30 a 20:30 hrs.
Jardín Explanada

Yoga

Love & Thunder  Training Club
Lunes, Miércoles, Viernes
y Sábado: 8:00 a 9:00 hrs.
Área Calistenia

Martes y Jueves
7:00 a 8:00 hrs.
Área Calistenia

Om de Luna
Jueves: 19:00 a 20:00 hrs.
Jardín Infantil

Entrenamiento
Funcional Meditación

Baruch Correa
Sábado: 8:00 a 10:00 hrs.
Humedal

Adiestramiento
Canino

Om de Luna
Sábado - 9:00 a 10:00 hrs.
Jardín Infantil

Kundalini
Yoga

Disfruta tu estancia en el parque con
 alimentos y bebidas gracias a:

Clase Nueva

A C T I V I D A D E S  E N  E L  P A R Q U E

Especiales

Escuela en el Parque Mercaditos
Mercado Mx
1, 21 y 22 de noviembre
15:00 a 22:00 hrs.

Árbol Urbano con
la AMA
28 de noviembre - 10:00 hrs.

Mundo Verde

Sensorama
27 de noviembre - 10:00 hrs.

Explora Parque

Recorrido con Alas
28 de noviembre - 18:00 hrs.

Habitantes del Parque
Habitantes del Parque
¿Cómo Convivir con los
Osos Negros en la Ciudad?
20 de noviembre - 18:00 hrs.



NOVIEMBRE 2026

Terraza 2

Área Canina

Terraza 1

Tumbona

Explanada Hamacas
Explanada Verde A

Explanada Verde B

Explanada Verde CCancha
 Basquetbol

Bienestar
Integral Deportivas

Culturales

Meditación
9 de noviembre: 18:30 a 19:30 hrs. - Explanada Hamacas
26 de noviembre: 19:00 a 20:00 hrs. -  Explanada Hamacas

Yoga
Lunes a Miércoles y los Jueves 2 y 26 de noviembre:
19:30 a 20:30 hrs. - Explanada Verde A

Hipopresivos LPF
Martes: 20:30 a 21:30 hrs. - Terraza 2

Tai Chi
Viernes: 6:45 a 7:45 hrs. - Terraza 1

Falun Dafa
Martes: 18:30 a 19:30 hrs. - Explanada Verde C

Esgrima Histórica
Lunes y Viernes: 20:00 a 21:30 hrs. - Terraza 2

Atletismo Sumamos Discapacidad
Martes y Jueves: 18:30 a 19:30 hrs. - Tumbona

Vikings of Monterrey
Sábado: 17:00 a 20:00 hrs. - Explanada Verde

Pilates Sculpt
5 y 19 de noviembre: 19:30 a 20:30 hrs. - Explanada Verde C

Capoeira
Lunes a Jueves: 19:00 a 20:00 hrs. - Terraza 1

Club del Libro
10 y 24 de noviembre: 19:00 a 20:00 hrs. - Terraza 2

Astronomía
14 de noviembre: 19:30 a 22:00 hrs. - Tumbona

Mascotas

Paseos y Socialización
y Paseo para Cachorros 
(4 a 7 Meses de Edad)
Jueves: 19:00 a 20:30 hrs. -  Área Canina

Clases semanales sin costo

Clases semanales con costo*

Lucy Valdez - Lunes a Viernes
8:00 a 9:00 hrs. - Terraza 1

Ritmos Latinos
Samuel Salazar - Miércoles
20:00 a 21:30 hrs. - Tumbona

Academia Lightsaber

*La cuota la determina el maestro de acuerdo al permiso tramitado. Pregunte costos y condiciones en sitio.

Natalia Gómez - Lunes y
Jueves - 16:00 a 17:00 hrs.
Explanada Hamacas

Futbholístico

Mantente al pendiente de nuestras redes sociales por posibles cambios, reprogramaciones o cancelaciones. 

Especiales
Huerto Escuela
Martes y jueves - 17:30 hrs.
Sábado - 10:00 hrs.

Voluntariado

A C T I V I D A D E S  E N  E L  P A R Q U E

Escuela en el Parque

Monitoreo Ciudadano
de la Mariposa Monarca
21 de noviembre - 9:00 hrs.

Ciencia Ciudadana

Conociendo los Murciélagos
27 de noviembre - 18:00 hrs.

Recorridos Nocturnos



AGOSTO 2026

Gaby Aguirre
Jueves
19:30 a 20:30 hrs.
Anfiteatro

Vinyasa
Yoga

Cande
Lunes
18:00 a 19:00 hrs.
Explanada Esculturas

Bry Viezca
Lunes
19:30 a 20:30 hrs.
Anfiteatro

Orlando Rivera
Martes
19:30 a 20:30 hrs.
Anfiteatro

Cecilia Villarreal
Miércoles
19:30 a 20:30 hrs.
Anfiteatro

Zhineng
Qi Gong Pilates Hiit Yoga

Crea tu Frecuencia 
con Paula García
11, 18 y 25 de
noviembre
19:00 a 20:00 hrs.
Oasis de la
Meditación

Mindfulness y
Afirmaciones
con Cuencos

Sergio Benavides
13 y 27 de noviembre
19:30 a 20:30 hrs.
Anfiteatro

Círculo Aquí
y Ahora

Explanada Verde

Gimnasio Calistenia

Cancha Básquetbol

Parque Hundido

Explanda Esculturas

Humedal

Oasis de la Meditación

Anfiteatro

NOVIEMBRE 2026

Clases semanales sin costo

Mantente al pendiente de nuestras redes sociales por posibles cambios, reprogramaciones o cancelaciones. 

Especiales Taller de Fotobordado
Impartido por Ariadna de la Rosa
10 de noviembre - 17:30 hrs.

Arte al parque

A C T I V I D A D E S  E N  E L  P A R Q U E



NOVIEMBRE 2026
CLOUTHIER

Clases semanales sin costo

Mantente al pendiente de nuestras redes sociales por posibles cambios, reprogramaciones o cancelaciones. 

Carlos Sill
Martes y Jueves
18:00 a 19:00 hrs.
Canchas Polivalentes

Clases de
Basquetbol

Osos San Pedro
Lunes, Miércoles
y Viernes
16:00 a 17:30 hrs.
Skatepark

Skateboarding

Osos San Pedro
Lunes a Viernes
16:00 a 20:00 hrs.
Campo Fernando
Valenzuela

Softbol
Femenil

Osos San Pedro
Lunes a Viernes
16:00 a 20:00 hrs.
Campo Beisbol 
Infantil y Valenzuela

Beisbol Ligas
Pequeñas

Julio Obregón
Martes, Jueves y 
Viernes
8:00 a 10:00 hrs.
Cancha Arca
Continental

Tochito
Femenil

Osos San Pedro
Lunes a Jueves
19:00 a 20:00 hrs.
Cancha de la U y 
Arca Continental

Academia
Soccer Diversas
Categorías

Osos San Pedro
Lunes a Viernes
16:00 a 20:00 hrs.
Canchas Spurs 2

Academia
Basquetbol Diversas
Categorías

Osos San Pedro
Lunes a Viernes
17:00 a 18:30 hrs.
Vitapista Zona 4

Paratletismo

Mónica Barrera
Martes
19:30 a 20:30 hrs.
Explanada Verde

Yoga
Mariana Espinoza 
Martes
19:00 a 20:00 hrs.
Explanada Calistenia

Cumbia Fit

Pedro Vázquez
Viernes
19:30 a 21:30 hrs.
Explanada Verde

Banda de
Guerra

Roxana Ramos
Jueves
19:30 a 20:30 hrs.
Explanada Verde

Yoga Suave
y Vinyasa

Osos San Pedro
Lunes a Viernes
7:00 a 9:00 hrs.
Vitapista Zona 3

Atletismo
Adulto Mayor

Ana González
Lunes a Viernes
8:00 a 9:00 hrs.
Canchas
Polivalentes

Zumba y
Activación

Edson Romero
Jueves
19:00 a 20:15 hrs.
Explanada Calistenia

Rueda de Casino
(Baile Cubano)

Alan Zamarripa
Jueves
19:00 a 20:30 hrs.
Canchas
Polivalentes

Salto con
Cuerda NL

Fernando Roque
Jueves y Viernes
19:00 a 21:30 hrs.
Skatepark

Edén del
Freestyle

Cancha de la U

Cancha de Fútbol Rápido

Explanada Verde
Zona 2

Canchas de Tenis 1 y 2

Canchas Polivalentes
Skatepark

Canchas de Pickleball y Pelota Tarasca

Zona de Parkour y Calistenia

Vitapista Zona 3

Cancha Arca Continental

Canchas Spurs
Campo de Béisbol Infantil

Jaulas de Bateo

Campo de Béisbol Fernando Valenzuela 

Vitapista Zona 4

Estacionamiento Z3

Disfruta tu estancia en el parque con
 alimentos y bebidas gracias a:

BOTANAS
MARGARITA

A C T I V I D A D E S  E N  E L  P A R Q U E



Rosa Carrasquel
Lunes - 19:00 a 20:00 hrs. y 20:00 a 21:00 hrs.
Miércoles - 19:00 a 20:00 hrs. y 20:00 a 21:00 hrs.
Cancha de Tenis 2

Carlos Meza
Lunes y Miércoles - 21:00 a 22:00 hrs.
Cancha de Tenis 1

David Álvarez
Martes - 19:00 a 20:00 hrs. y 20:00 a 21:00 hrs.
Cancha de Tenis 2
Jueves - 19:00 a 20:00 hrs.  y 20:00 a 21:00 hrs.
Cancha de Tenis 1

Tenis
José Luis Puente
Martes y Viernes
19:00 a 20:30 hrs.
Vitapista Zona 3

Club de
Corredores

Clases semanales con costo*

*La cuota la determina el maestro de acuerdo al permiso tramitado. Pregunte costos y condiciones en sitio.

Especiales

Final Liga Basquetbol 3x3
1 de noviembre - 16:00 hrs.

Experiencias Urbanas y Sociales MercaditosArte al parque

NOVIEMBRE 2026
CLOUTHIER

Cancha de la U

Cancha de Fútbol Rápido

Explanada Verde
Zona 2

Canchas de Tenis 1 y 2

Canchas Polivalentes
Skatepark

Canchas de Pickleball y Pelota Tarasca

Zona de Parkour y Calistenia

Vitapista Zona 3

Cancha Arca Continental

Canchas Spurs
Campo de Béisbol Infantil

Jaulas de Bateo

Campo de Béisbol Fernando Valenzuela 

Vitapista Zona 4

Estacionamiento Z3

Disfruta tu estancia en el parque con
 alimentos y bebidas gracias a:

BOTANAS
MARGARITA

A C T I V I D A D E S  E N  E L  P A R Q U E

Nacional Roundnet
14 de noviembre - 07:00 hrs.

Torneo de Roundnet 2026
21 de noviembre - 08:00 hrs.

Dibujo para Toda
la Familia
3 de noviembre - 16:30 hrs.

Experiencias Musicales
Disco en Patines: Fiesta de Disfraces
20 de noviembre - 18:00 hrs.

Mercado Poniente
7 y 21 de noviembre - 15:00 a 22:00 hrs.



Clases semanales sin costo

Especiales

Lety Niño
Martes a Viernes
9:00 a 10:00 hrs.
Terraza 1 / Salón
Multiusos

Yoga
Shanti

Mauro Tijerina
Martes y Miércoles
10:30 a 11:30 hrs.
Terraza 1 / Salón
Multiusos

Taichi

Mauro Tijerina
Jueves
10:30 a 11:30 hrs.
Terraza 1 / Salón
Multiusos

Viernes
19:30 a 20:30 hrs.
Terraza 1 / Salón
Multiusos

Yoga
Pravesa

Hugo López
14 de noviembre
10:00 a 13:00 hrs.
Salón Multiusos

Constelaciones
Familiares

Mariana Rodríguez
14, 21 y 28 de
noviembre
11:00 a 12:00 hrs.
Explanada Multiusos

Storytime
Yoga para niños

Clase Nueva

MIRADOR GARZA
AYALA NOVIEMBRE 2026

Salón Multiusos

Cancha de Basquetbol
Explanada Multiusos

Explanada Vargas

Terraza 1

Mantente al pendiente de nuestras redes sociales por posibles cambios, reprogramaciones o cancelaciones. 

Disfruta tu estancia en el parque con
 alimentos y bebidas gracias a:

Mercaditos

Arte al parque

A C T I V I D A D E S  E N  E L  P A R Q U E

Lucky Bazar
1, 14 y 15 de noviembre - 14:00 a 21:00 hrs.

Taller de Acuarela
Impartido por Jeimmy Névarez
28 de noviembre - 10:00 hrs

Taller de Pintura Acrílica 
Impartido por Belinda Hernández
28 de noviembre - 17:00 hrs

Habitantes del Parque
Mudanza de Color
18 de noviembre - 17:30 hrs.

14 de noviembre - 10:00 hrs.
Clases de Huerto Comunitario

Huertos Cursos y Talleres: Asistencia con
resgistro previo en        @huertos.spg

Talleres de Huerto
Cuidado de Orquídeas
Sesión 1 - 4 de noviembre - 18:00 hrs.
Sesión 2 - 11 de noviembre - 18:00 hrs.

FermentArte
Sesión 1 - 7 de noviembre - 10:00 hrs.
Sesión 2 - 14 de noviembre - 10:00 hrs.

Escuela en el Parque



Clases semanales sin costo

Clases semanales con costo*

Especiales

*La cuota la determina el maestro de acuerdo al permiso tramitado. Pregunte costos y condiciones en sitio.

JARDINES DEL
VALLE NOVIEMBRE 2026

Adriana Espinoza
Miércoles
19:00 a 20:00 hrs.
Explanada Verde

Yoga Holístico

Gustavo Peña
3 de noviembre
18:00 a 19:00 hrs.
Deck Techado

Tai Chi

Mantente al pendiente de nuestras redes sociales por posibles cambios, reprogramaciones o cancelaciones. 

Cancha de Basquetbol

Zona de Huertos

Deck Techado

Explanada Verde

Disfruta tu estancia en el parque con
 alimentos y bebidas gracias a:

A C T I V I D A D E S  E N  E L  P A R Q U E

Parque Jardines del Valle
4 y 18 de noviembre- 18:30 hrs.

Clases de Huerto

Huertos Cursos y Talleres: Asistencia con
resgistro previo en        @huertos.spg

Aves Viajeras
7 de noviembre - 10:00 hrs.

Explora parque
Escuela en el Parque


